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sionsl: Semaine du 19 au 23/01/2026

REPUBLIQUE FRANGAISE

~ Lundi ~

Soupe de 1égumes fait maison
Jambalaya fait maison
Yaourt / Fromage
Cocktail de fruits

~ Mardi ~

Salade mexicaine / Salade iceberg
Filet de poisson frais sauce béarnaise
Semoule couscous Bio / Epinards a la creme
Yaourt / Fromage
Crépe au sucre ou confiture

~ Jeudi ~ (Végétarien)

Quiche au fromage / Quiche bleu et noix fait maison
Falafels sauce tomate

Spaghettis bio
Yaourt / fromage
Fruits bio
~ Vendredi ~
Salade strasbourgeoise
Goulash de beeuf au paprika fait maison
Boulgour / Carottes persillées
Yaourt / Fromage
Compote de pommes bio - biscuit
*Tous les jours une crudité est proposée - *Tous les jours un fruit est proposé en dessert
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