
 

 

 

MENU 
Semaine du 19 au 23/01/2026 

 
 

 

 

 ~ Lundi ~ 
  

 Soupe de légumes fait maison 

 Jambalaya fait maison 

 Yaourt / Fromage 

 Cocktail de fruits  
 

  ~ Mardi ~  
 

  Salade mexicaine / Salade iceberg 

  Filet de poisson frais sauce béarnaise 

  Semoule couscous Bio / Epinards à la crème 

  Yaourt / Fromage 

  Crêpe au sucre ou confiture 
 

 

 ~ Jeudi ~ (Végétarien) 
 

Quiche au fromage / Quiche bleu et noix fait maison 

 Falafels sauce tomate 

 Spaghettis bio 

 Yaourt / fromage 

 Fruits bio  
 

 

  ~ Vendredi ~  
 

  Salade strasbourgeoise 

  Goulash de bœuf au paprika fait maison 

  Boulgour / Carottes persillées 

  Yaourt / Fromage 

  Compote de pommes bio - biscuit 
 

 

 

*Tous les jours une crudité est proposée    -     *Tous les jours un fruit est proposé en dessert  
 

 

 

 L’intendant La principale L’infirmière 


