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sionsl: Semaine du 14 au 18/09/2026

REPUBLIQUE FRANGAISE

~ Lundi ~

Melon / Jambon sec
Sauté de beeuf provencal
Semoule couscous Bio
Yaourt / fromage
Compote de fruits - biscuit

~ Mardi ~

Quiche chevre et tomate fait maison
Jambonnette de poulet confite
Poélée indienne
Yaourt / Fromage
Fruits Bio

~ Jeudi ~ (Végétarien)

Taboulé aux 1égumes d’été
Galette de boulgour — pois chiche - emmental
Petits pois - Carottes
Yaourt / fromage
Génoise roulée Amaréna / Bavarois aux fruits rouges

~ Vendredi ~

Salade Coleslaw / Carottes Bio au citron
Poisson meuniere - citron
Haricots verts persillés / Epinards
Yaourt / Fromage
Glace

*Tous les jours une crudité est proposée - *Tous les jours un fruit est proposé en dessert
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