
 

 

 

MENU 
Semaine du 08 au 12/09/2025 

 
 

 

 

 ~ Lundi ~ 
  

 Quiche provençale fait maison 

 Daube de bœuf provençale fait maison 

 Carottes – Pommes de terre persillées 

 Yaourt / Fromage 

 Fruits de saison bio 
 
 

  ~ Mardi ~ 
 

  Taboulé aux légumes d’été 

  Moussaka à la grecque fait maison 

  Yaourt / Fromage 

  Fromage blanc aux fruits 
 

 

 

 ~ Jeudi ~ (Végétarien) 
 

 Tomates – Mozzarella – Basilic  

 Couscous végétarien fait maison 

 Yaourt / fromage 

 Muffin au chocolat 
 
 

  ~ Vendredi ~  
 

  Salade de gésiers et croutons fait maison 

  Poisson meunière - citron 

  Poêlée de légumes méridionale 

  Yaourt / Fromage 

  Glace Nesquik vanille - cacao 
 

 

 

*Tous les jours une crudité est proposée    -     *Tous les jours un fruit est proposé en dessert  
 

 

 

 

 L’intendant La principale L’infirmière 


